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Cocuklarla Kaliteli Vakit Gegirmek

Son yillarin gézde climlelerinden birinin igini doldurmaya ne dersiniz? Kaliteli vakit gegirmek
denildiginde her ebeveynin farkli bir algisi oldugunu goériyoruz. Peki uzmanlar bu 6neriyi sunarken
neyin altini gizmek istiyor?

Gerek calisan ailelerde gerek ¢calismayan ailelerde ¢cocuklari anaokuluna basladiktan sonra birlikte
gecirebildikleri zaman dilimleri kisalir. Hafta iclerinde ¢ocuk okuldan geldikten yatana kadar gegen
zamanin nasil kullanildigi 6nem kazanir. Bazi aileler siirekli ilgilenir ve ihtiyag karsilar ama ayni
zamanda telefonla goristir, yemek yapar ya da sofra hazirlar/kaldirir v.s...! Yorgun gelen ebeveyn
dinlenmeye firsat bulamadan ¢cocugunun ¢ok enerjik ve talepkar tavirlarina hem yanit vermek ister
hem de viicut diliyle bezgin ya da zihni baska yerde, yari dalgin ilgilenmeye devam ettigini fark etmez.

Cocuklarin sizlerle temelde paylasim iceren ve zihnen, bedenen, ruhen orada onunla oldugunuzu
hissettikleri bir zaman dilimine ihtiyaglari vardir. Bunun her glin anne ve baba tarafindan ayri ayri
diizenli yapilmasi idealdir ancak mimkiin olmadiginda donlisimli paylasiimasi yani bir aksam anne
bir aksam baba tarafindan Ustlenilmesi 6nerilebilir. Bu zaman dilimi imkanlara bagh olarak yarim
saatten az tutulmamalidir. Cocugun odasinda ya da salonda olunabilir ancak ebeveynin dikkatini
dagitacak diger uyaranlardan arindirilmis olmalidir. Telefonlar kisilmali ya da diger ebeveyne
verilmeli, bilgisayar, TV gibi arada bir dénlip bakilacak dikkat dagiticilar kapatilmalidir. Bu zaman
diliminde ¢ocugun tercih ettigi oyunlar, oyuncaklar ve aktiviteler 6n plana ¢ikarilmalidir. Siireci onun
yonetmesine izin verilmeli ve siire¢ egitim amacli olmamalidir. Birlikte 6gretmencilik, evcilik de
oynanabilinir, araba yaristirilip, lego ya da puzzle da yapilabilinir. Ev icinde saklambag, sek sek, kor
ebe de oynanabilir, zaman zaman sevdigi bir cizgi filmi de beraber izleyebilirsiniz. istedigi bir kitabi
okuyabilir ya da sadece boyama yapabilirsiniz. Ne yaparsaniz yapin onunla paylasin, aktif rol alin ve
orada onunla keyifli vakit gegirdiginizi hissettirin. Birlikte boyayin, sadece yanina oturup onu
boyarken izlemeyin, birlikte lego parcalari takin, ya da cizgi filmde karakterleri, olaylari merak eden
tlirden sorular sorun, birlikte glilin. Amag bir zamanin gegirilmesi degil, cocugun goziinden
“annem/babam benimle, burada bunlari yaparken en az benim kadar mutlu, istekli ve su an benden
daha 6nemli bir sey yok onun igin” diye diisiinebilmesidir.

Hafta sonlari gocugun oyun parklari, sinemalar, alis veris merkezleri gibi isteklerini karsilamak disinda
onunla paylasim iginde olabileceginiz aktiviteleri tercih edin. Cocuk parkta oynarken siz bankta oturup
izliyorsaniz burada bir paylasim yoktur. Onunla karsilikli tahtravalliye binmektir paylasim. Onun igin
¢ok sey yapmis oldugunuz bir hafta sonunda aranizdaki iliskiye yonelik hicbir sey yapmadiginizi fark
edebilirsiniz. Ne kadar uzun zaman ayirdiginiz, neleri feda ettiginiz degil ne kadar paylastiginiz ve
birlikte keyif alabildiginiz durumlardir kaliteli zaman kisacasi...! Zamanla alisip o dilimlere sizler de
ihtiya¢ duyacaksiniz. Unutmayalim ki hepimiz bir zamanlar ¢ocuktuk ve aradiginiz kaynak o glinleri, o
ruhu hatirlamakta sakli.
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