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. OKUL ONCESi DONEMDE ‘
ANAOKULUNA ADAPTASYON

Hem ¢ocuk hem anne i¢in zor bir siirectir anaokuluna uyum doénemi.
Anaokuluna baglayan bir ¢ocuk ilk defa evinden farkli bir ortamda tek
basina zaman gecirmekte, ilk defa giiven objesi olarak gordugi
annesinden, ya da onu biiyiiten kisiden uzakta kalmaktadir. Cocugun
bireysellesmek ig¢in attifi bu ilk adimda anne de bir adaptasyon
siirecinden ge¢mektedir. En kiymetli varhif1 olan ¢ocuundan ilk kez
uzun araliklar ile ayr1 kalacak anne i¢cinde bu donem zaman zaman
sancili olabilmektedir. Anaokuluna baslayan bir ¢ocugun ilk 15-20
giinii, bazi1 c¢ocuklarda da birinci ayr adaptasyon doénemi olarak
adlandirilir. Bu siire¢ i¢inde cocugun yasadig: kaygi ve anksiyete
normal olarak degerlendirilir. Onemli olan olgu, bu siirecte
anaokulunun do@ru sec¢ilmis olmasi ve ¢ocuga profesyonel bir sekilde
bu evrede destek verilmesidir. Anaokulunda c¢ocukta adaptasyon
problemleri bir ay1 geger ise profesyonel bir destek alinmasi en
uygunudur. Adaptasyon silirecinde size yardimci olabilecek oOneriler;
Cocugun okulu hakkinda siirekli olumlu goriisler duymasi son derece
onemlidir. Siz ailesi ve g¢evresinden okulu hakkinda olumsuz elestiri
duymamasi gereklidir. Zaman zaman calistifimiz okullarda en sik
karsilastigimiz problem ebeveynler kararli olsa dahi aile biiyiiklerinin,
ya da es dost ¢evrenin cocugun yaninda anaokulu hakkinda olumsuz
elestiriler yapmasidir. Bu tip durumlara sahit olan ¢ocuk okula kars:
gilivenini yitirmekte ve depresif ruh hali i¢ine girmektedir.

[0 Cocugunuza bu doénemde asla yalan s&ylememelisiniz. Ben
miiduriyet odasinda seni bekliyorum deyip, okulu terk etmemeniz
gerckmektedir. Bu tip durumlar ¢cocugunuzun sizin ile kurdugu giiven
iligkisini zedeleyebilmektedir. Cocuga kararli bir tutum icinde durtst
davranislar sunulmasi, ¢ocugunuzu da rahatlatacaktir.

[ Cocugun okula karsi giiven duygusu olusturabilmesi igin ilk
giinlerde sizi okulda gérmesi son derece

onemlidir. Sizin O8retmeni ile iliski kurdugunuzu goérdiugiinde
ogretmenine, miidiirti ilekonustugunuzu gordiigiinde, mudurune karsi
giiven duymaya baslayacaktir. Ancak okulun rehberlik servisi ile
birlikte yapacaginiz calismalar kapsaminda ilk 1 haftadan sonra
asamali olarak okuldan ayrilmaniz da ¢ocugunadaptasyonu acisindan
son derece onemlidir.

= 1 Okul 6ncesi dénem c¢ocugunun hayal diinyasi ¢ok genistir. Zaman
B zaman okulda yasamadig olaylari

yasamis gibi size aksettirebilir. Bu tip durumlarda c¢ocuga okul
hakkinda olumsuz goriis belirtmeden

direk okul yonetimi ile diyaloga gec¢meniz ve gerekli arastirmayi
cocuktan habersiz gerceklestirmeniz

onemlidir. Eger bu tip bir durum yasanmad ise ve siz de ¢ocugunuzun
anlattig: olaya karsilik savunma

icine girerseniz, c¢ocuBunuz bu durumu istedigi her zaman
tekrarlayacaktir.

[1 Okula basladigi donemde ¢ocugunuzun okul aligverisini, ¢cocuk ile
birlikte gergeklestirmeniz yararh

olacaktir. Cocugun istedigi kalemleri, defterleri, materyalleri almasi
okula kars: heves ve heyecanini

arttiracaktir. Bu donemde okul materyallerinde o6zellikle cocugun
sevdigi renk ve karakter resimlerini

tercih edebilirsiniz. [ Anne- baba olarak adaptasyon déneminde
kararli olmaniz ve bu tutumda goriinmeniz ¢ok dnemlidir. 11k

15-20 guniin zaman zaman da ilk 1 ayin adaptasyon evresi oldugunu
kabullenip, kararli duruslar

sergilemelisiniz. Bu evrede c¢ocugun duygu ve davranislart inis
¢ikiglar gosterebilir. Cok hevesle okula

baslayan ¢ocuk dénem donem isteksiz goriinebilir. Bu tip tablolarda
endiseye kapilmamaniz, kararh

tutum sergilemeniz ve okul O6gretmeni ve psikologu ile ortak
¢alismalar yapmaniz ¢ok dnemlidir.

Unutmayin ki anaokulunun temel hedefi ¢ocu@a okulu sevdirmesi ve
oniindeki uzun egitim hayati hakkinda cocuga olumlu gorisler
kazandirmasidir. Anaokulu egitimi g¢ocu@a; sosyal, psikolojik hatta
fizyolojik gelisimi i¢in 6nemli derecede katkida bulunmaktadir.
Cocukta ki adaptasyon evresi 1 ayi1 gecer ise profesyonel yardim
almaniz yararh olacaktir.
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