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COCUGUN GELiSiM DONEMLERI

“Cocugun ilk alti yili” bireyin gelisiminin temel taslarini olusturmasi, temel bilgi ve becerilerin bu erken
gelisim yillarinda kazanilmasi nedeniyle bliyik dnem tasir.

0-6 yas arasi ¢ocuk gelisiminin hizla yonlendigi kritik yillardir. Bu erken gelisim yillarinda temeli atilan
beden gelisimi, psiko- sosyal gelisim ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda yén degistirmekten gok ayni yonde
gelisme sansi daha yiksektir. Cocuk gelisiminin kendine 6zgli dinamikleri oldugu, her gelisim evresinin
bliyik oranda daha onceki evreler tarafindan belirlendigi bir gergektir. Arastirmalar, cocukluk yillarinda
kazanilan davranislarin yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tawir, aliskanhk, inang ve deger yargilarini
buyiik olgtiide bigimlendirdigini ortaya koymaktadir.

Bu bilgiler 1siginda anne babanin gocugunu gézlemlemelerine yardimc olmak amaciyla sizlere gelisim
dénemlerini sunuyoruz.

2.5 YAS COCUGUNUN GELISiM OZELLIKLERIi:

2.5 yas, gelisimin en blylk kriz donemlerinden biri olarak kabul edilir. “Serkeslik evresi olarak”
nitelendirilebilen bu zorlu dénemde cocuk dengesiz, olumsuz, kararsiz ve isyankardir. BiyUklerinin
sozlerini dinlemez, hatta tersini yapar, eylemleri kisitlandiginda &fkelenir, ¢evresinden yardim istemez
ve kendi basina basarmayi amaglar. Ancak bu dénem her cocukta goriilebilen dogal bir gegis evresidir.

3 yas dolaylarinda kendini denetleyebilen, bagimsizlik duygusuyla 6zglrligini kazanmaya baslayan
gocugun gevresiyle stirtlismeleri azalir ve yeniden isbirligi kurmaya calisir. Ancak bu evrede (2.5 yas)
olusan saplantilar ve asiri gerginlikler, ileriki yillarda inatgilik ve direng belirtileri sekline de donisebilir.

2.5 YASINDAKI COCUK NELER YAPABILIR?
Bu yasin sona ermesiyle birlikte, cocugunuz asagidakileri yapabilecek durumda olmalidir.

Bir resmi adini soyleyerek gosterir.

Elbisesinin bir parcasini giyebilir.

Ziplar.

6 organinin ismini sdyler.

4 resmi taniyarak gosterir.

Tek ayak lzerinde 2 saniye kalabilir.

Kendi ismini timuyle bilir.

Resimli kitaplarda cok ince ayrintilar ayirt edebilir.
Heyecanlandiginda, herhangi bir seye biiyik bir istek duyup coskulandiginda kekeleme oldukga
yaygindir.

e Birkag cocuk sarkisi séyleyebilir.

Resimli kitaplardan okunan, bildigi basit Gykiilerden zevk alir.

* Kasikla yeme becerisi epeyce gelismistir, ¢atal da kullanabilir.

e Son derece canl ve etkindir, yerinde duramaz, surekli hareket eder ve engellendiginde kars
cikar.
Basit, dramatik taklit oyunlari oynar.

e Duygusal agidan yetiskine hala oldukga bagimlidir.
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COCUGA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR:

“Glnaydin” dendiginde “Glinaymadim” cevabinin verilebildigi bu olumsuzluk evresinde ¢cocugunuz,
baskalariyla paylasma konusunda zorlanacak ve onda rekabet duygusu gelisecektir. O, digerleri
Uzerinde otoritesini kurmaya galisirken; bir yandan bagimsiz olmayi isteyecek, bir yandan da
yetiskinlerin onayina ihtiya¢ duyacaktir. Zaman zaman otoriteye éfke ve terslikle karsi gikacagi bu
dénemde cocugun olumsuz davranmislarini gérmezden gelin, kisa bir sire ilgisiz kalin, onunla
tartismaya girmeyin, sirtlismeyin, onun dikkatini baska bir etkinlige yoneltirken siz de baska bir
seyle mesgul olun. Ancak olumsuz davranigi bittiginde yeniden ilgilenin.

Hirginlastigl, olumsuzlastigi, 6fke nébeti gecirdigi donemlerde sakin ve sabirli bir tutum izleyin.
iletisimin temel ilkelerini uygulayin: Tim dikkatinizi ona yogunlastirin. Géz kontagi kurarak, kabul
belirtisini beden diliyle pekistirin. Ciddi bir yliz ifadesi takimin. Ona yaklasin ve dinleyin. Kararh bir
ses tonuyla konusun. Unutmayin ki bu kriz dénemi gelisimin normal bir evresini olusturmaktadir.
Gegicidir.

Cabalarini daima destekleyin. Hatalarini gormezlikten gelin. Tim basarilarim évin.

Oyunda paylasmayi 6grenebilmesi igin baskalarina bir seyler vermesini gerektiren oyunlar oynayin.
Ziplama ve ayak ucunda ylrime faaliyetlerinin yer aldigi oyunlarla, top ve kosmaca yoluyla
enerjisini harcamasini saglayin. Ozellikle yesil alanda gerceklestirilecek, cocugu yoran bu tir
oyunlar, hem g¢ocugun uyku diizenine yardimci olacak hem de ginliik gerilimden arinmasini
saglayacaktir.

Cok pargal bir oyuncak temin edin. Ornegin; bir “ciftlik” kurun ve bunu, inekleri, kuzulan, atlar ve
tavuklari saymak icin kullanin.

3 YAS COCUGUNUN GELiSiM OZELLIKLERI

3 yasindaki cocuk artik cevresinde kendisinden bagimsiz bir diinyanin varligini ve kendisinin o
diinya iginde bir birey oldugunu kabul etmistir. Bu evrede gocuk kendine &zel ayri bir benlik ve
cinsiyet duygusu gelistirmeye baslar.

3 - 4 yaslarinda ¢ocuklar, grup halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle konusmaya ve grup
icinde oynamak istediklerini segmeye baslarlar. En ¢ok rastlanan ortak davranis, birbirlerini
seyretme ve konusmadir.

3 YASINDAKI COCUK NELER YAPABILIR?

Konusurken, ses tonunu duruma gére degistirir, ylikseltip algaltir.

Adini, soyadini, cinsiyetini ve (bazen) yasini séyleyebilir.

“Ne”, “nerede” ve “kim”le baslayan pek ¢ok soru sorar.

Oykiileri biyiik bir istekle dinler; en cok sevdiklerini defalarca dinlemek igin 1srar eder.
10'a kadar ya da daha fazla ezbere sayabilir.

Ellerini yikar, ama kurularken gozetim altinda tutulmali, gerekirse yardim edilmelidir.
Geceleri altini 1slatmaz (cocuktan gocuga degisir).

Oyun sirasinda kendi kendine konusma giderek azalir ve yerini baskalariyla konugsmaya
birakir.

Ev igleri, bahge isi, alis veris gibi etkinliklerde yetiskine yardimci olmaktan hoslanir.
Degisik renkler hakkinda kavramlara sahiptir. Belirli sozciklerin renk adlan oldugunu
bilebilir, ancak hangi adin hangi renge ait oldugunu bilmeyebilir. Mavi rengi adlandirmasi
istendiginde kirmizi diyebilir.



COCUGA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR:

> Cocuga biiylk kagitlar, kursunkalem, pastel boya ve kuru boya vererek resim yapmaya
dzendirin.

» Cocuk, yetiskinlerden cok yasitlariyla konusmak isteyecektir. Bu sebeple diger cocuklarla bir
arada olmasi igin ortamlar hazirlayin. Bu dil gelisimi icin faydali olacaktir. Okul 6ncesi egitimi
onemli kilan nedenlerden biri de budur.

» Cocugun zaman icinde bagimsizigim ogrenebilmesi icin kendi kendine yetmesine ortam
hazirlayin; gardroptan yazliklar kaldirarak ¢ocuga kishklar arasindan kendi elbisesini tek
basina secebilme sansi verin. Kararlarina karismayin. Bu nedenle onunla siirtismeye
girmeyin. Secimine saygili olun.

» Birlikte gittiginiz kitapgidan kitabim kendi basina segmesine izin verin.

» Dizen aliskanhg kazandirmak icin “Oyuncaklarin dagilmis, istersen birlikte toplayalim”
diyerek onu 6zendirin. Ardindan basarisini takdir edin.

4 YAS COCUGUNUN GELiSiM OZELIKLERI

4 yas cocugu isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayisla karsilamay: 6grenmeye baslar.

O artik kendi disindaki dinyanin kurallar oldugunu baskalarinin hak ve istekleri oldugunu gortir

ve beklemeyi 6grenir.

4 yas gocugu degisken bir goriiniim sergiler. Genellikle yarim birakilan bir seye karsi duyarsizdir.

Sorgu cagl 4 yasinda en yiiksek diizeye ulagir.

4 YASINDAKI COCUK NELER YAPABILIR?

e 4 yes cacuklan kollar ve bacalklar, temsil, aden uzentilan. lafaya ekleyerek ¢op adamlar
cizerler.

e Yakin gegmisteki claylam, deneyimleri, olup. bitenler. arasindziilislki kursrak.anlafir..

Adini ,soyadini,.ev.adresinive cogunlukla.yasinusiyleyebilir.

Sakalardan, fikralardan.zewk alir, Lygunsuz sazlerden, ifadalerden.ve argadan haglanir..
Yemek verkan, kagigi, catali.ustalikla. kullanir. .

» Giysilerini gikarabilir ve giyebilir; arka digmelerin iliklenmesinde, ayakkabi veya giysi
baglarinda yardima gereksinim duyar.
Genelde, cok daha bagimsiz ve oldukga inatgidir; kendi istegiyle hareket eder.
Evin disinda, eline gecirebildigi, ise yarar her tirli malzemeyle bir seyler iretmeye,
olusturmaya ¢alisarak yaraticihgini sergiler.

e Uzun oykilleri dinler ve gergekte var olanla diis Urlinlinii zaman zaman kanstirarak
anlatir,

COCUGA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR:

» Cocukla konusurken tam ve dizgiin climleler kurmaya 6zen gésterin.

» Cocufunuzun sorgu ¢agini yasadiginin bilincinde olarak tiim sorularini “sabirla” yanitlayin.
Bu amagla Pazar giinii cocugunuzla balk tutarken, sonbaharda kuru yapraklar Gzerinde
yiriirken hep konusun ve bikmadan sorularini yanitlayin. O, dis diinyay! sizin aracinizla
dgrenecektir. Bitiin bunlar yapmak idn cocuga “zenginlestirilmis yakin cevre” ortami
sunun. Bu da evde oturup birlikte televizyon seyretmekle degil, birlikte yuriyids, tiyatro,
sinema, miize, konser, mag gibi farkl tirdeki ortak etkinliklerle mimkin olur.

5 YAS COCUGUNUN GELISiM OZELIKLERI

Daha bilgili ve olgun bir birey goriinimiinde olan 5 yas cocugu, cevresine karsi dost¢a bir
vaklasim igindedir. En belirgin ozellikleri arasinda, yeterli ve dengeli olusu gelmektedir.

4 yas cocugu, yarim birakilan bir seye karsi duyarsizken 5 yas cocugu basladigini bitirmeyi sever.
Artik daha cabuk karar verir. Kas hakimiyeti gelismistir, diizenli ciimleleriyle insanlarla olan
kisisel ve sosyal iliskileri artmistir.

5 YASINDAKI COCUK NELER YAPABILIR?

e Ezbere siir okumaktan ya da gocuk sarkilari, gesit gesit tekerlemeler sdylemekten cok
hoslanir.

» Genelde, daha akli basinda ve bagimsizdir; daha kontrolli ve duyarli bir yaklasim
icindedir.

e Kendi basina giyinip soyunabilir.

e Ev icinde ve ev disinda, her tirli oyun malzemesiyle siirekli bir seyler tasarlayip
olusturarak tiim yaraticiligini sergiler.

s Arkadaslarini kendi secer.

® Oldukca belirgin bir giilmece anlayisina sahiptir.

# 5 yasindaki cocuk hep konusmak ister. Yetiskinler gibi uzun ciimleler kurmaya galisir.
Bilgisini artirmak igin sorular sorar.

s Dilbilgisi kurallarina uygun konusur.

COCUGA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR:

» Anne-baba gocugun sorularina bikmadan cevap verip, olaylar sebep-sonug iliskisi icinde
anlatirsa; hem gocugun sozciik bilgisini artirmigs ve merakini tatmin etmis, hem de
olaylari birbirine baglamasina yardim etmis olur.

» Ayrica bu dénemde ¢ocugia ucu kiit makas vererek dergilerden resim kesmesini istemek
de goz-el koordinasyonu ve ince kas gelisimi acisindan ve okula hazirlik i¢in yararhdir.

6 YAS COCUGUNUN GELiSiM OZELIKLERI

6 yas ¢ocugu degismekte olan bir cocuktur. Anneler, gocuklarindaki bu ani degisiklikleri: “Bu
gocuga ne oldu, bilmiyorum, cok degisti” seklindeki sdzciikleriyle dile getirirler.

6 yasindaki cocuk, tembel ve kararsiz goriinimdedir. Cocuk bir kez daha 2.5 yasinda yasamis
oldugu karar verme giligliklerine ugrar, yine bir seyin olumlu ve olumsuz iki ylizli arasinda hizla
gelip gider.

6 YASINDAKI COCUK NELER YAPABILIR?
e Bu donemde ¢ocugun kiiglik kaslar oldukca gelismis oldugundan, diger yaslara oranla el

islerinde daha beceriklidir. Kesip yapistirir, boya yapar, resim yapar.

e Harfleri yazmaya calisir, bazilarini ters yazar; bazi ¢ocuklar ad ve soyadlarina ek olarak
birkag kelime daha yazabilirler.

e Oyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda, farklilik izlenir.
Grup oyunlarindan gok hoslanir. Bazi sorumluluklar yiiklenir, séylenenleri dikkatle dinler,
dikkat siiresi uzar. Kendisiyle gergek nitelikte egitim uygulamalar yapilacak bir caga
gelmistir.

Yeterlilik duygusu olan, yiiksek benlik saygisina sahip bir gocuk, kendi kendine yetmeyi ilk
6 yilda 6grenmis, yeterince sorumluluk Gstlenmeyi ve kendi basina karar verebilmeyi
yasamigsa, okul ortamina kolayhikla uyum saglayacaktir. Ciinkii okulun kurallarina
uyabilecek, dzgiirliigiiniin basladig ve bittigi noktalari kolayca kestirebilecektir.

Saglikh etkilesim ortamindan gelen bu gocuk okula basladiginda; kendini taniyan, kabul
eden, seven, kendisiyle barisik, olumlu diisiinen bir birey olarak basarilardan keyif alacak,
her basarn ve ona bagh olarak yakin ¢evresinden aldigi geri bildirim onu yeni basarilara
yoneltecektir.
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