
 
ÖZEL TANYUVA ANAOKULU 2021  OCAK AYI YEMEK LİSTESİ 

 
 
 

                   2021 YILININ SAĞLIKLI  ve MUTLU BİR YIL OLMASI DİLEĞİYLE  ! . . . 
  

1 OCAK CUMA 

     
4 OCAK PAZARTESİ 5 OCAK SALI 6 OCAK ÇARŞAMBA 7 OCAK PERŞEMBE 8 OCAK CUMA 

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Yumurta, Süt 
ÖĞLEN: Kuru Fasulye, Pirinç 
pilavı, Turşu 
İKİNDİ: Kek 

SABAH: Peynir, Zeytin, Reçelli 
ekmek, Süt 
ÖĞLEN: Ezogelin Çorba, Kıymalı 
sos, Makarna, Yoğurt 
 İKİNDİ: Kalem Böreği 

 

SABAH: Peynir, Zeytin, Omlet, 
Süt 
ÖĞLEN: Kıymalı Karnabahar, 
Erişte Makarnası, Yoğurt 
İKİNDİ: Açma 

SABAH: Tost, Süt 
ÖĞLEN: Kıymalı Patates yemeği, 
Bulgur Pilavı, Ayran 
 İKİNDİ: Sürpriz Günü 

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Yumurta, Süt 
ÖĞLEN: Fırında Sebzeli Tavuk, 
Tavuklu Pirinç pilavı, Ayran 
İKİNDİ: Meyve 

11 OCAK PAZARTESİ 12 OCAK SALI 13 OCAK ÇARŞAMBA 14 OCAK PERŞEMBE 15 OCAK CUMA 

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Yumurta, Süt 
ÖĞLEN: Barbunya, Pirinç pilavı, 
Turşu 
İKİNDİ: Islak Kek 

SABAH: Peynir, Zeytin, Ballı 
ekmek, Süt 
ÖĞLEN: Ispanak, Makarna, 
Yoğurt 
İKİNDİ: Krep 
 

SABAH: Zeytin, Peynir, Omlet, 
Süt 
ÖĞLEN: Portakallı Kereviz, Arpa 
Şehriye Pilavı, Yoğurt 
İKİNDİ: Tahinli Katmer 

SABAH: Tost, Süt 
ÖĞLEN: Mercimek Çorbası, Fırın 
Makarna, Ayran 
 İKİNDİ: Sürpriz Günü 

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Yumurta, Süt 
ÖĞLEN: Bezelye, Pirinç pilavı, 
Yoğurt 
İKİNDİ: Meyve 

18 OCAK PAZARTESİ 19 OCAK SALI 20 OCAK ÇARŞAMBA 21 OCAK PERŞEMBE 22 OCAK CUMA 

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Yumurta, Süt 
ÖĞLEN: Nohut, Pirinç pilavı, 
Turşu 
İKİNDİ: Kek 

SABAH: Peynir, Zeytin, Reçelli 
ekmek, Süt 
ÖĞLEN: Kıymalı Kapuska, 
Makarna, Yoğurt 
 İKİNDİ: Krem peynirli Ekmek  
 

SABAH: Zeytin, Peynir, Omlet, 
Süt 
ÖĞLEN: Pırasa yemeği, Erişte 
Makarnası, Yoğurt 
İKİNDİ: Pişi 

SABAH: Tost, Süt 
ÖĞLEN: Yeşil Mercimek, Bulgur 
Pilavı, Ayran 
İKİNDİ: Sürpriz Günü 

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Yumurta, Süt 
ÖĞLEN: İzmir Köfte, Pirinç 
pilavı, Ayran 
İKİNDİ: Meyve 

25 OCAK PAZARTESİ 26 OCAK SALI 27 OCAK ÇARŞAMBA 28 OCAK PERŞEMBE 29 OCAK CUMA 

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Yumurta, Süt 
ÖĞLEN: Kuru Fasulye, Pirinç 
pilavı, Turşu 
İKİNDİ: Havuçlu Kek 

SABAH: Peynir, Zeytin, Ballı 
ekmek, Süt 
ÖĞLEN: Mercimek Çorbası, Fırın 
Makarna, Ayran 
 

 İKİNDİ: Poğaça 

SABAH: Peynir, Zeytin, Omlet, 
Süt 
ÖĞLEN: Kıymalı Karnabahar, 
Makarna, Yoğurt 
 İKİNDİ: Tuzlu Kurabiye 

SABAH: Tost, Süt 
ÖĞLEN: Çorba, Köfte, Pirinç 
Pilavı, Ayran 
 İKİNDİ: Sürpriz Günü 

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Yumurta, Süt 
ÖĞLEN: Tavuk suyuna çorba, 
Tavuklu Pirinç pilavı, Ayran 
İKİNDİ: Sütlaç 

 

NOT: Günün Şartlarına göre (Taze Malzeme Bulunamaması) Durumunda Menü Değişebilir. 


