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OKULA GELIRKEN

e Okulumuz saat 07.30°de baslar. ,cikis saatimiz 18.00dur.
Cikis saatimizden sonra alinacak 6grencilerimiz igin saat
18.30'a kadar ndbetci 6gretmen vardir.

e Servisle giden 6grenci velisi tarfindan alinacaksa daha
onceden okula bildirilmesi gerekmektedir.

«Ogrenciyi veli disinda biri alacaksa, velinin, 8grenciyi alacak
olan kisinin adini, soyadini ve 6grenciye yakinlik derecesinin
okula bildirmesini; buna ek olarak 6grenciyi alacak kisinin
kendisinden istendigi takdirde ibraz edilmek lizere yaninda
kimlik bulundurmasini rica ederiz.

ONEMLI NOT: Ogrencinin okula gelmedigi giinlerde,
velinin okulu konuyla“ilgili bilgilendirmesini rica ederiz.

VELI-OGRETMEN ILETISIMI
1- Acil Durumlarda

Acil durumlarda 6ncelikli aranacak kisilerin sirasi asagida
yer almaktadir.

1) Odrenci Velisi
2) Ebeveynler
3) Acil durumlarda ulasiimak Gzere velinin okula
bildirdigi kisiler

Odrenci ile ilgili olarak, acilen iletilmesi gereken veya
acil olarak okuldan alinmasi gereken bir bilgi
oldugunda lutfen 6ncelikle okulumuzu arayiniz..



2- Bireysel Goriismeler

Ders yili icinde, velilerimiz, 6grencinin gelisimini sinif
ogretmenleri ile degerlendirmek (izere bireysel goriisme
icin okula davet edilirler. Bu gdrtismelerin disinda bir bilgi
paylasimi gerektiginde 6gretmenlerimiz, 6grencinin velisi
ile temasa gegerek, ihtiya¢ dogrultusunda telefon
gorusmesi veya yuz yuze gorusme
gerceklestirmektedirler. Bu sekilde goriismenin saglikh ve
verimli olmasi saglanacaktir.

Velinin 6grenci ile ilgili bir bilgiyi okulla paylasmak istedigi
durumlarda, bilginin en kisa zamanda ilgili kisiye iletilmesi
bizim igin édnemlidir.

3- Ev-Okul Iletisimi

Okulumuzda veliye yonelik olan duyurular ve haberler,
dgrencilerin cantasina koyulan notlarla iletilmektedir. Bu
ylzden velilerimizin, her aksam 6grencinin ¢antasinin icinde
bir not olup olmadigini kontrol etmelerini rica ederiz.

Ayrica;

e Okuldan imzalanmasi ve/veya doldurulmasi gereken bir
belge yollandiginda, velilerimizin gereken islemi en kisa
zamanda gergeklestirip, belgeyi okula ulastirmalarini rica
ederiz.

e Bir gezi veya etkinlik 6ncesinde, okula cocuk araciligiyla
para ulastirmasi gerektigi zaman

1.Paranin bir zarfa konmasi
2.Zarfin lizerine 6grencinin isminin ve
3.Zarfin igindeki tutarin yazilmasini rica ederiz.



SAGLIK

1- Hastalik Durumunda

Soguk kis gunleri yaklastik¢a, 6grencilerimizde soguk
alginliklar ve kirikliklar da ortaya cikmaya baslamaktadir.

Tum dgrencilerimizin yili olabildigince saglikl gegirebilmeleri
icin sizlerden birkag ricamiz olacaktir:

e Cocugunuzun hafif atesli veya kirik oldugunu fark ettiginiz
zaman lUtfen okula géndermeyiniz. Saglikli olmayan ¢ocuk
egitimden faydalanamayacaktir. Kirik bir sekilde okulda
bulunmak 6grencinin iyilesme surecini geciktirecegi gibi
hastaliginin diger cocuklara bulasmasina sebep olabilir.
Hastalik durumlarinda, ¢ocugunuzun iyilesene kadar
dinlenmesine izin vererek, kendini tam olarak iyi
hissettiginde okula gdndermenizi rica ederiz.

 Ogrencide bulasic bir hastalik ortaya ¢ikmasi halinde en
kisa slirede okulu bilgilendirmenizi rica ederiz. Erken
bilgilendirme, gerekli 6nlemlerin zamaninda alinmasini
saglayacaktir. Anaokulu genelinde bulasici bir hastaliga
rastlanildigi durumlarda, okul doktorunun &énerileri
dogrultusunda uygun énlemler alinir ve dncelikle ayni sinifi
paylasan 6grencilerin velilerine, daha sonra okul geneline
gerekli bildirimler yapilir.

«Odrencinin okula hasta geldigi veya okulda rahatsizlandig
durumlarda, okulumuz veli ile temasa gegerek gocugun en
kisa ve en saglikli sekilde eve génderilmesini saglayacaktir.

2- Diizenli Olarak Kullanilan Ilaglar

Cocugunuzun okulda almasi gereken bir ilag oldugunda
lUtfen;



e Ilaci alacak 8grencinin ismini, saatini, dozunu iceren bir
notla yollayiniz.

e Ilacin giivenli bir muhafaza icinde oldugundan emin
olunuz.

e Ilac génderdiginiz giinlerde liitfen okulu arayarak
dgretmeni konu ile ilgili olarak bilgilendiriniz.

GIYIM

Okulumuzda 6grencilerimizin daha rahat hareket
edebilmeleri icin haftanin dort glini esorfman
giyilmektedir. Bir giinde(CUMA gini) serbest giyinme
gunudur.Bu ginde;

e Rahat hareket etmesine izin veren tirden olmasina,

e Kolayca giyinip ¢ikartabilmesine,

e Kirletmekten korkmayacagi giysiler olmasina,

e Hem i¢c mekan, hem de dis mekan hava kosullarina uygun
olmasina dikkat etmenizi rica ederiz.

Ayrica;

e Ayakkabilarin kaymayan cinsten ve lastik tabanli

olmasina,

e Ozellikle, kiz cocuklarimizin kolye ve sallanan kiipe gibi
tehlike arz edebilecek takilar takmamasina 6zen
gostermenizi,

e Okulda kirlenen ve eve gdnderilen yedek kiyafet ve ig
¢camasirlarinin yerine, temiz takimlarin ertesi gun yollamaniz
rica ederiz.

Okulun ilk glintinden itibaren, 6grencinin sirt gantasinin,
paltosunun, ayakkabilarinin, i¢ camasirlarinin vb.



etiketlenmesi veya Ustlerine 6grencinin isminin yazilmasi,
dgrenci esyalarinin birbirlerine karismasini ve/veya
kaybolmasini engelleyecektir(bir asetat kalemi ile tim
giysilerinin etiketlerinin Gstline isim kolayca

yazilabilir).

Okulun ilk guinlerinin telas esnasinda herhangi bir
esyasinin kaybolmasi, 6grencileri oldugu kadar
ogretmenleri de Gzmektedir. Bu ylizden, cocugunuzun ¢ok
deger verdigi ve kaybetmeyi géze alamayacagi esyalari
okula getirmemesini rica ederiz.

Gundelik Olarak Kullanilan Malzemeler

Ogrencilerimizin okulda giinliik olarak kullandiklari ve
mutlaka yanlarinda olmast gereken birtakim esyalar
bulunmaktadir. Ogrencilerin ncelikle cantalarini giinliik
olarak getirmelerine 6zen gosterilmesi gerekmektedir.
Bunun yani sira 6grencilerin dolaplarinda bulunan kiyafet ve
temizlik maddelerinin ihtiya¢ duyuldukca, vakit gecirmeden
yenilenmesini rica ederiz

OYUNCAK VE SURPRiIZ GUNU

Okulumuzda Cuma gunleri, tim cocuklarimizin heyecanla
bekledikleri Strpriz Gund. (15 gunde bir) Bu gunliin amaci,
dgrencilerimizin getirdikleri Sirpriz yiyecekleri arkadaslari ile
paylasmayi 6grenmelerine destek olmak .Persembe glinleri
Oyuncak giini oldugundan c¢ocuklarimizin ¢ok sevdikleri bu
gunde getirdikleri

oyuncaklarin paylas maya yonelik, birden fazla gocugun
oynamasina izin verecek turden olmasina 6zen gostermenizi
rica ederiz.



Persembe gunleri okula getirilecek oyuncaklarin;

e Kesici, patlayici oyuncaklar olmamalarina,

e Silah, bicak gibi siddet iceren oyuncaklar olmamalarina,

e Cocugun kayboldugunda veya zarar gordigiinde Uziilecegi
oyuncaklar olmamalarina,ayrica gonderilen Siirpriz
yiyeceklerde de katki maddelerinin bulunmamasina dikkat
ediniz.

OKULUMUZDA DOGUM GUNU KUTLAMALARI

Okulumuzda her 6grencinin dogum giinii ayr bir heyecanla
hazirlanir ve kutlanir. Velilerimizin de kutlamalarin bir
parcasl olmasi bu 6zel glinleri tiim ¢ocuklarin gdziinde daha
da kiymetli kilar. Ogretmenlerimiz ve ¢ocuklarimiz dogum
gunu kutlamalari icin-s6yle hazirliklarda bulunurlar:

e Ikindi kahvaltisindan énce spor salonumuz sizlerin
gonderdikleri stislemelerle stislenir

e Kahvalti saatinde(14.30-15.30 ) dogum giinii kutlamasi
gerceklesir.

e Kahvalti saatinden sonra kisa bir stire muzikli kutlama
yapilir ve dogum giinii gocugunun istedigi oyunlar oynanir.

Dogum glinlerinin kusursuz bir sekilde kutlanmasi igin
velilerimizden ricalarimiz sunlardir:

e Velinin dogum guni tarihinden en geg bir hafta 6nce
kutlamaya katilacagini teyit etmesi,

e Yiyecek olarak pasta ve arzu edildigi takdirde yalnizca bir
cesit kuru pasta ve icecek getirilmesi,.



VELILERIMIZE ONERILER
OKUL ACILDIKTAN SONRA

Okul Sabahlari

Eger cocugunuz ilk defa okula basliyorsa, okul acildig
gunden itibaren, evinizde sabahlar cok daha hareketli
gecmeye baslayacaktir. Uyanma, yikanma, hem havanin
durumuna hem de ¢ocugunuzun arzularina uyan kiyafet
bulma, servise yetisme vb. Hele ¢alisan bir anne iseniz kendi
sabah kargasanizin ikiye hatta lce katlandigini

gorebilirsiniz.

Ancak kiguk cocuklar acele ettirilmekten rahatsiz olurlar. Bu
telas, gocuklarin ihtiyaclari ve alisik olduklari glinlik ritmin
g6z ardi edilmesine yol acacagi icin onlarda degersizlik
duygusu yaratabilir. Bunun-igin:

e Cocugunuzun okul esyalari (canta, kitap, temiz ic
camagirlari vb.) icin 6zel bir yer belirleyebilirsiniz. Boylelikle
sabah esya arama telasinin 6ntine gegmis olursunuz.

e Okula giderken giyecegi kiyafetleri tiim ayrintilarina kadar,
bir giin 6nceden onunla beraber hazirlayiniz.

Okul Aksamlan

Cocugunuzun aksamlari erken yatip iyi uyumasi okuldan
alacagi verimi DOGRUDAN etkileyecektir. Bunun igin;

e Okul acllmadan 6nce uyku saatlerini sabitlestirip rutine
oturtmaya calisiniz.

e Aksam saatlerinizi, sakin ama keyifli bir yatmaya hazirlik
rutini olusturacak sekilde diizenleyebilirsiniz (sicak banyo,
kitap okuma, sakin bir mizik dinleme, beraber yatak keyfi



vb.). Bu sakin faaliyetler cocugunuzun uykuya

gecmesini kolaylastiracaktir.

e Cocugunuzun her gece en az 10 saat uyudugundan emin
olun. Dinlenmis bir cocugun alicilari ¢cok daha aciktir.

OKULUN ILK GUNU!
Duygulari Kontrol Edebilmek

Siz ¢ocugunuzun ilk, en énemli ve etkin 6gretmenisiniz. Bu
yluzden;

e Sizin okul ile ilgili kisisel anilariniz nasil olursa olsun
cocugunuza okuldan bahsederken daima olumlu bir tavir
sergilemeye 6zen gosterin. Ona en

sevdiginiz 6gretmenlerinizden, iyi arkadaslarinizdan
bahsedebilirsiniz. Suanda yapmayi en cok sevdiginiz bir
takim eyleri (okumak, resim yapmak, arki sdylemek vb.)
okulda 6grendiginizi sdyleyebilirsiniz. Okula her gin
gitmenin ne kadar 6nemli oldugunun énemini vurgulamaniz
da yerinde olacaktir.

e Cocugunuzla okul hakkinda konusurken kendi duygularinizi
katmamaniz 6nemlidir. Cocugunuzdan ilk defa ayrilip onu
anaokuluna yollamak sizi kaygilandiriyor ve bebeginizin
“kocaman bir ¢ocuk” olup da okula basladigini gérmek sizi
sarsiyor olabilir. Bunlar anlasilabilir ve hakli

duygulardir. Ancak bu duygularinizi sizi anlayacak yeti
Kinlerle paylasmayi tercih edin. Boylece kaygilarinizi
cocugunuza transfer etmemi olursunuz.

Bilyiik Giin icin Birkag Tavsiye

e Cocugunuzla beraber anaokulunun kapisina kadar gelin,
dgretmenine teslim edin.Sinifta beraber oturamayacaginizi,



ancak bir sire sinifin disina (okul icinde ) bekleyeceginizi
dile getirin.

Cocugum Benden Ayri Kalabilecek mi?

Baz ¢ocuklar anaokuluna! baslayacaklari icin cok
heveslidirler ve bu degisim dénemini daha kolay gegirirler.
Bazi cocuklar ilk glin ayrilisi ile daha kolay basa cikabilirken,
kimileri ilk glin yaklasirken fazlasiyla gozi yash ve kaygili
olabilirler.

Yasanan kaygi, cocuklarin zihninin “Arkadaslarim olacak
mi? Orada kaybolur muyum?” gibi onlarca soruyla mesgul
olmasina sebep olabilir. Boyle bir durumda asagidaki
noktalar dikkatle degerlendirmek ¢ocugunuzun yeni duruma
uyum saglamasinda yardimci olacaktir.

e Cocugunuzun, normalde yeni ve farkli durumlara nasil
tepki verdigine dikkat'edin. Okula baslarken de benzer bir
sekilde tepki verecektir. Duygularini ifade etmesi igin tesvik
edin.

e Endise, korku gibi olumsuz duygularini ifade ettigi
takdirde, onun bu duygularini anlamaya c¢alisin. Ancak onun
size ifade ettigi bu olumsuz duygular olumlu olarak yeniden
cercevelendirip ona iletin. Ornegdin; * Demek okulda
arkadasin olmamasindan korkuyorsun. Ben de okula
basladigimda kimseyi tanimiyordum, ama sonra bir slir(i
arkadasim oldu. Onlar da senin gibi endi eleniyorlardir belki
de. Sen onlarla arkadas olmaya calisirsan onlar da mutlu
olacaklar.”

e Kendinizi ve ailenizi iyi taniyin. Siz de kolay endiselenen
biri misiniz? Asiri tepki vermeye veya asiri korumaci olmaya



egilimli misiniz? Boyle bir durumda farkinda olmadan ona
bagimsiz olamayacadina dair mesajlar veriyor olabilir
misiniz? Unutmayin! Cocugunuzun kendine givenli
olabilmesi icin 6ncelikle sizin olumlu olmaniz gerekmektedir

oIlk giin sinifa girdiginizde sakince, 6gretmenini cocugunuzla
yeniden tanistirabilirsiniz, daha sonra bir adim geride durup
cocugunuzun kendi sosyal ortaminda ilk adimlarini atmasini
bekleyebilirsiniz. Bu durum 6gretmenlerimizin ¢ocugunuzla
iliski kurmaya baslamasina yardimci olacaktir. Sizin az da
olsa geride durarak 6gretmene giivendiginizi gostermeniz
cocugunuza 6gretmenin yaninda mutlu ve glivende
olacagini iliskin mesaj verecektir.

e Okulun ilk glinii gocugunuzu birakip gitmek size zor
gelebilir. Ancak oyalanirsaniz veya herhangi bir sekilde
cocugunuza, onu yalniz birakmaktan cekindiginizi
hissettirirseniz, cocugunuzu da bu yeni ‘durumun altindan
tek basina kalkamayacadi mesajini istemeden vermis
olursunuz.

e Okuldan ayriimak icin dogru zaman olduguna karar
verdiginizde gocugunuza gideceginizi sdyleyin. Giderken
onunla mutlaka vedalasin. Ancak vedanizin kesin olmasi ¢ok
onemlidir. Asla cocugunuza haber vermeden ayriimayin.

e Vedalasmadan ayrilmak her ne kadar kolay goriinse de
cocugun kendini terk edilmis hissetmesine yol acabilir. Uzun
stiren vedalar ise ¢ocugun anaokulunun olumsuz bir yer
olduguna dair diisiincelerini pekistirebilir.

eSunu da unutmamak énemlidir; ¢ocuklar anne babalari
okulda iken aglasalar da biiylik cogunlugu ebeveynleri
okuldan ayrildiktan kisa bir stire sonra yeni gevreye uyum
saglayip, giizel vakit gegirir.



OKUL SONRASI ETKINLIKLER

Cocuklarin eve geldikleri andan itibaren yatma saatine kadar
gecirdikleri uzun bir bos zaman dilimi vardir. Bu sirenin
imkanlar dahilinde, en iyi sekilde degerlendiriimesi icin size
birkag dneride bulunmak istiyoruz:

o Ogrencilerimizin olabildigince az televizyon seyretmelerini
tavsiye ediyoruz. Hafta ici gtnleri, giinde bir program (bir
dizi, bir gizgi film vb.) seyretmek yeterli olacaktir. Bu slire
cocugunuzun televizyon seyretme arzusunu karsilayacak
derecede yeterli olacak, ancak yapabilecedi diger
aktivitelerden fazla zaman calinmasina yol agmayacaktir.
Cocugunuzun gunlik olarak seyredecedi programlari
beraber seginiz. Bu programi gocugunuzun fikrini alarak
ortaklasa belirleyin. Segilen yayinin siddet icermemesine ve
cocugun gelisim seviyesine uygun olmasina 6zen gosterin.

e Bilgisayar oyunlari da ¢ok secici olarak tercih edilmesi
gereken oyuncaklardir. Tercih ettiginiz oyunlarin
cocugunuzun yasina ve gelisim seviyesine uygun olmasina
dikkat edin. Cocugunuzun bilgisayar basinda gegcirdigi sire
boyunca onu ydnlendirecek bir yetiskinle olmasi ve
bilgisayarda gecirilecek sireye de kisitlama getirilmesi
gerekmektedir.

Okul sonrasi icin tavsiye ettigimiz faaliyetlerden bir kaci
sunlardir:

e Ogrencinin miimkiin oldugunca okuldan veya okul
digindan arkadaglarla gorustlmesi,

 Ogrencinin gdzetiminde oldugu kisiyle beraber en yakin
parka yuruyds yapmasl,



 Ogrencinin odasina ona ait kiiciik bir calisma masasi
konulmasi, kalem, kagit yapistirici, makas, pullar, eski
gazete kaditlari vb. materyallerle yaratici faaliyetlere
yonlendirilmesi,

«Odrencinin gdzetiminde oldugu kisiyle iletisim icinde olacak
sekilde beraber oynamasi ve kitap okumasi

MUTLU SAGLIKLI BiR EGITIM YILI GECIRMEMiz
DILEGI iLE.

OZEL TANYUVA ANAOKULU
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