AZ MUDAHALE COK TESVIK

Gegenlerde bulundugum bir yerde yaklasik 8-10 aylik bir bebek eline gegirdigi bir gesit
kavanozun kapagini agmaya galisiyordu. Ozel bir kilidi olan kapagi yeni kurcalamaya
baslamisti ki hemen yakininda olan annesi uzanip elinden aldi ve gargapuk agip bebege
geri uzatti. Bebek ise bir saniye sonra kavanozu yere koyup baska bir seyle ugrasmaya

baslad!.

Birgok ebeveynin gocuklarini yetistirme asamasinda gesitli nedenlerle yaptiklari 6nemli
hatalardan biri; gocuklarinin gelisimi igin doganin tasarladigi sistemi “yardim ediyor olma”
zanni ile bozmalaridir. Yukaridaki 6rnege bakacak olursak, neden bahsettigim biraz daha
netlesebilir. Bebekler ¢ok meraklidirlar ve meraklari gelisim déneleri boyunca nitelik
degistirir. Ornegin yukaridaki bebegdin kapak agmasi/kapamasi ya da bazi seyleri
baskalarinin igine atip tekrar tekrar gikarmasi ya da st uste dizip tekrar yikmasi gibi
ilgileri benzer donemdeki hemen her bebekte rastladigimiz bir merakin irind. Peki bu
merak neye hizmet ediyor? Bu donem bebeklerinin ince motor becerilerini ve el goz
koordinasyonlarini gelistirmelerine! Bu o6rnekteki annenin hatasi ise bebegin aslinda
ugrastikca gelisecegi ve ayni zamanda 6grenecegi bir siireci bozup kolayca kavanozu agip
uzatmasi. Bebek bilingsiz bir merak ile uzun uzun ugrasabilecegi boylesi durumlar
sayesinde gelisebilecekken, bu ve benzeri miidahaleler gogaldikca ketlenecektir.

Ozellikle okul 6ncesi dénemde cocuklar kisa siireler igerisinde farkl becerilere sahip
olmaya baslarlar. Ancak aileler onlarin bu konudaki degisimlerini dogru takip edemezlerse
potansiyellerini kullanmalarini ve gelistirmelerini engelleyebilirler. Goriigmelerimde bazi
ailelerin, ¢ yasini doldurmus cocuklarina halen kalem vermediklerini, bunun zarar verme
ihtimalinden gekindiklerini dile getirdiklerini duydum. Kollari ve iistii islanir diye ellerini
kendisinin yikamasina izin verilmeyen bes yas ¢ocuklarina rastladim. Yutamaz endisesiyle
alti yasinda halen kati gidalarin piire yapilarak yedirildigi ¢ocuklar gordim. Okuldan
verilen makasla kes yapistir 6devlerinin, "o beceremez, diizgiin olmaz" kaygisiyla anne
baba tarafindan yapildigina sahit oldum.

Her anne babanin farkli konularda da olsa endiseleri ya da sabirsiz, aceleci olduklari
yanlari vardir. Ancak 0-6 yas bir gocugun hayatindaki en hizli gelisim gosterdigi
donemdir ve bu donemde bizlere diisen onlari hemen her alanda desteklemek ve tesvik
etmektir. Kesfetmeye calistiklarinda buna saygi duymali, zorlandiklarinda motive etmeli,
sadece pes ettiklerinde bir miktar el uzatarak devam etmelerine yardimci olmaliyiz.
Birgok konuda gesitli yetenekleri atil kalmis, artik denemeyi bile birakmis, gelisimleri
gerilemis bir nesil istemiyorsak birakalim zorlansinlar, denesinler ve zaman zaman
olumsuz sonuglari tecriibe edip 6grensinler.




