¢ocugun Gellslmlnde Oyunun Onemi Cocuk Oyunla Biyimelidir.” Eflatun

Yasamin sihirli yillari olarak adlandirilan okul éncesi egitim doneminin en baskin 6zelliklerinden
birisi, oyunun en temel 6grenme araci olarak kullanilmasidir. Cocuk; erken gocukluk doneminde
yasami igin gerekli olan bir¢ok davranis, bilgi ve beceriyi oyun ortaminda 6grenmektedir. Oyun,
gocugun kendisini ifade etmesidir. Cocuga hig kimsenin égretemeyecegi konulari, kendi
deneyimleri ile 6grenmesi yontemidir. Oyun gocugun isidir. Oyun bir uyum, hayal ile gergek
arasinda bir kopriidiir. Oyun, gocugun i¢ diinyasini yansitan bir aynadir. Cocugun kisiliginin
gelisimini saglayan ideal bir ortamdir. Cocugu yetiskin yasamina hazirlayan son derece énemli bir
aragtir. Cocugun sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi bir alandir. Oyun oynarken gocuk mutlu olur.
Cocugun biiyiimesi ve saglikli gelismesi icin beslenme, sevgi, bakim ne kadar gerekli ise oyun da o
kadar gereklidir. Oyunun gelisim alanlarinin hemen hepsine katki saglamasi, gocugun geligiminin bir
biitiin olarak en iyi sekilde devam etmesi agisindan dnemlidir. Psikolojik agidan ¢ocugun duygulari
gok cabuk inis ve ¢ikiglar gosterir. Cocuk aglarken giilme durumuna gok ¢abuk geger. Giilerken
oyuncaginin elinden alinmasiyla aglamaya baslar. Cocuk oyun ile duygularini kontrol etmeyi 6grenir.
Oyun oynama; 6zellikle kosma, atlama, tirmanma, siiriinme gibi fizik giicii gerektiren oyunlar
gocugun viicut sistemlerinin (solunum, dolasim, sindirim, bosaltim gibi) diizenli galismasini saglar.
Viicuttaki fazla yaglarin yakilmasi, kaslarin giiglenmesi, i¢ salgi bezlerinin daha diizenli ¢alismasi
gibi 6zellikle biiyiimeye iligkin islevlerin yerine getirilmesi, viicudun hareketini gerektiren bu
oyunlarla saglanir. Cocuk toplum kurallarini ve gereklerini en kolay ve zararsiz bigimde oyun
sirasinda 6grenir. Sirasini beklemek, paylasmak, baskalarinin hakkina saygi duymak, hakkina ve
esyasina sahip gikmak, kurallara ve sinirlamalara saygi gostermek, diizen ve temizlik
aligkanliklarini edinmek, sdylenenleri dinlemek, kendini ifade edebilmek gibi davranislari hep oyun
sirasinda 6grenir. Kum, kil, su, hamur, kesme, yapistirma, gizme, boyama vb. oyunlar gocuklarin
kiiglik kaslarinin gelisimine gok Gnemli katkilar saglamaktadir. Bu tiir oyunlar 6zellikle
koordinasyon gerektiren etkinlikler oldugundan, gocuklarda el ve g6z koordinasyonunun gelisimine
onemli katkilar saglar. Oyun; gocuga gevresini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirme olanagi saglamaktadir. Cocuk bu yolla biiyiiklik, sekil, renk, boyut, agirlik,
hacim, slgme, sayma, zaman, mekan, uzaklik, uzay gibi pek gok kavrami ve eslegtirme,
siniflandirma, siralama, analiz, sentez gibi birgok zihinsel iglemleri de 6grenir. Oyunda ¢ocugun
duyular gelisir. Biyiik-kiigiik, ince-kalin, sicak-soguk, tatli-eksi gibi duyusal olarak fark edilen
kavramlari 6grenir. Merak, mantik yiiriitme yetenegi gelisir. Oyunda gocuk, okuma yazma igin
hazirlik yapar. Cocuk aileden aldigi birgok duygusal tutum ve davranislari oyun ortamina
yansitmaktadir. Cocuk oyun ortaminda olumsuz duygularini diga vurma firsati bulmakla birlikte,
gogu zaman bu olumsuzluklardan arinarak rahatlama saglamaktadir. Cocuk; yasaminda gozledigi
anne ile gocuk, baba ile gocuk, 6gretmen ile gocuk, anne ile baba gibi toplum iginde birden fazla rol
listlenen bireylerin birbirleriyle duygusal iligkileri ve tepkileri oyunda yagayabilmekte, bir annenin
gocugu ile olan duygusal iligkisini kendi ailesinde gozlemledigi gibi ortaya koyabilmektedir. Okul
oncesi donem gocuklarinin gelisim 6zellikleri ve dikkat siireleri diigtiniildigiinde, gocuklara
kazandirilmak istenen 6zellikler eglenceli bir yolla kazandirilmalidir. Buna bagl olarak sadece oyun
etkinliklerinin degil tiim etkinliklerin oyunlagtirilarak yapilmasi geregi ortaya gikmaktadir.



